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~TICKEN" DIE POLEN ANDERS?

POLNISCHE UND DEUTSCH-POLNISCHE FAMILIEN MIT
ERFOLG BERATEN

Interkulturelles
Mediationsseminar

Téglich treffen Menschen unterschiedlicher
Kulturen aufeinander. Manchmal kommt es dabei zu
Missverstandnissen. Wir bauen gemeinsam die Briicken.
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Die Migration von Polen nach Deutschland ist kein
neues Phanomen. Ob sie gewollt oder erzwungen
erfolgt ist; sie hat ihre Wurzeln im 19. Jahrhun-
dert und bekommt Uber die Jahre immer wieder
neue Dimensionen und Bedeutungen.

Die Fahigkeit, Kulturunterschiede, Vorurteile und
potenzielle Barrieren in der Familienberatung
rechtzeitig zu erkennen und diese zu Giberwinden,
sowie gemeinsame Regeln zu bestimmen,
entscheidet Uber das gegenseitige Vertrauen und
Uber den Erfolg der Beratung. Polen und Deut-
sche ,ticken™ anders. So anders, dass oft Miss-
trauen den Beratern gegentiber entsteht und
umgekehrt. Es bedeutet also, dass unsere Kultu-
ren jeweils unterschiedliche Struktur haben. Somit
auch eine andere Familien-, Sprach- und Kommu-
nikationsstruktur.

Das Angebot umfasst einen kompakten Einstieg in
die Mentalitatsunterschiede der Blrger mit polni-
schem Migrationshintergrund. Es ermdglicht ein
besseres Verstandnis sowie die notwendige Flexi-
bilitat fir eine erfolgreiche Kommunikation und
Beratung mit mediativen Elementen.

Im Vordergrund des Seminars stehen fol-
gende Ziele:

e Konflikte von Menschen mit polnischem Migra
tionshintergrund

e Kennenlernen der Landeskunde, um die kultu-
relle Pragung der Verhaltensweisen der Polen

zu erkennen und Unterschiede wahrzunehmen

e Beratung der Paare auf der Grundlage mediati-
ver Elemente

 Informationen uber das Verfahren

« Reflexion Uber eigenen kulturellen Hintergrund
e Themen werden gesammelt und priorisiert

e Interessen und Bedurfnisse werden erarbeitet
e Ldsungen und Regelungen

e Vereinbarung

e Sensibilisierung fir die polnischen bzw. deut-
schen Kommunikations- und Verhaltensmuster
im Alltag

Das Seminar hilft die mentalitatsbedingten Be-
sonderheiten zu diagnostizieren, sich auf die Be-
ratung der Menschen, die dauerhaft in
Deutschland leben, erfolgreich vorzubereiten
und das nétige Gefiihl fir die polnischen Sicht-
weisen zu entwickeln.



